Lehrgang 1
Allgemeine Grundlagen der Biomechanik,

Prinzipien des motorischen Lernens,

Einführung in die Terminologie der Trainingslehre,

Merkmale und Aufgaben des sportlichen Trainings,

Gesetzmäßigkeiten und Trainingsprinzipien,

Gliederung des langfristigen Trainingsprozesses,

Ziele und Inhalte von Grundlagen-, Aufbau- und Hochleistungstraining,

Taktik in der Sportart,

Sichtung und Förderung im Nachwuchsbereich - Talentsuche,

Training im Kindes- und Jugendalter,

Alters- und geschlechtsspezifische Möglichkeiten,

Anfängerlernen, Bremsen, Geradentechnik, Kurventechnik, Tricks und Kniffe

Lehrgang 2

Allgemeine Anatomie der Knochen, Gelenke und Muskeln und sportartspezifische anatomische Strukturen,

Herz und Kreislauf,

Biologische Grundgesetze von Training und Leistung,

Biologie von Leistung und Training des Kindes und des Jugendlichen,

Fehlbeanspruchungen im Sport,

Sportmedizinisches Untersuchungssystem und Leistungsdiagnostik,

Ernährung für Training und Wettkampf,
Erlernen von Vorwärts- und Rückwärtslaufen, Geraden- und Kurventechnik, Gruppenführung,

Erlernen und Bauen von Gewandtheitsläufen, Start

Lehrgang 3

Nachwuchsförderkonzept,

Methodik der Trainingsplanung und Trainingsdokumentation,

Trainingszyklen,

Sinn und Zweck der Periodisierung des Trainings (Jahresperiodisierung),

Aufbau der Rahmentrainingspläne und Rahmentrainingspläne mit individuellem Spielraum,

Planung und Durchführung von Leistungskontrollen,

Geraden- und Kurventechnik im Inline-Speedskating,

Start, Lichtschrankenstart, Zielschritt, Staffeln, Mannschaftszeitfahren

Lehrgang 4

Doping,

Sportpsychologie,

Mentales Training,

Trainer-Athleten-Beziehung,

Eisschnelllauf,

Musterstunden im Anfängerlernen, in der Rollgewandtheit, im Rückwärtslaufen,

Leistungskontrollen,

taktisches Verhalten,

Bewegungsanalyse der Technikleitbilder

